


بازی »تالاب من« چه بازی است؟
منابع زیست محیطی برای همه موجودات زنده است و هریک از ما در نگهداشتن آنها نقش داریم. 
»تالاب من«  یک بازیِ رقابتی- مشارکتی است که در آن با چالش خشک شدن یک تالاب و از بین رفتن 
گونه های گیاهی و جانوری آن مواجه هستیم. در روند بازی با مدیریت سهم آب، همه تلاش می  کنند تا 
زودتر تالاب را پر آب کنند، بهترین مسیر رسیدن به تالاب را انتخاب کنند، سهم آب تالاب را بدهند 
و گونه هایی که در مسیر قرار دارند را نجات دهند و به محیط زندگی شان، یعنی تالاب، برگردانند. 
موفقیت در این کار به دقت، هوشمندی و تصمیم گیری درست نیاز دارد و کمی هم شانس! این بازی، 

تمرینی برای نگهداری و احیای منابع باارزش محیط زیست  سرزمین مان است.

تالاب چیست؟
تالاب ها، از ارزشمندترین زیستگاه هاي زمین و یکي از عناصر مهم چرخه ي آب سالم هستند. در 
محیط های تالابی، می توان آب و خشکی را در کنار هم مشاهده کرد. تالاب ها، نقش بزرگی در تأمین 
آب کشاورزي، تولید غذا، تعدیل آب و هوا، کنترل سیلاب و جذب آلودگي ها از طبیعت دارند و 
زیستگاه هاي خوبي براي انواع ماهي ها، پرندگان، پستانداران و خزندگان هستند. به همین دلیل، یکي 
از نقاط زیبا براي تماشاي طبیعت و گردشگري به شمار می روند. اگر تالاب ها از بین بروند، مشکلات 
بسیاري براي طبیعت و انسان ها پیش مي آید: آب وهواي معتدل، به آب وهواي گرمسیري با بادهاي 

نمکي و ریزگردها تبدیل خواهد شد، ذرات گرد و غبار در هوا پراکنده می شوند و بیماري هاي 
تنفسي افزایش پیدا می کنند. بسیاري از گونه هاي گیاهي و جانوري نیز از بین خواهند رفت.

دریاچه های  بزرگ ترین  از  یکی  مساحت،  کیلومترمربع  هزار   5 با  ارومیه،  دریاچه ی 
آب شور جهان با ارزش های کم نظیر زیست محیطی، اقتصادی و اجتماعی است. این 
تالاب یک اکوسیستم آبی است که به آب و هوای خوب منطقه کمک می کند و سالانه 
ده ها هزار پرنده براي گذراندن زمستان به این دریاچه مهاجرت می کنند.  تالاب های 
بسیاری با آب شیرین و شور در اطراف این دریاچه وجود دارند که از نظرتنوع زیستی، 

دارای اهمیت جهانی هستند. این دریاچه به دلیل شوري بیش از حد آب، یکي از 
زیستگاه های مهم نوعی سخت پوست به نام »آرتمیا« است. این سخت پوست، 

یکي از منابع اصلي تغذیه ی پرندگان مهاجر از جمله فلامینگوهاست. 
برداشت  آبیاری،  نادرست  روش های  هوایی،  و  آب  تغییرات 

بی رویه از آبهای سطحی و زیرزمینی برای مصارف صنعتی، 
آبزی پروری و از همه مهم تر رعایت نکردن حق آبه دریاچه، 

این تالاب را با تهدید خشک شدن مواجه کرده است. 

چه گونه هایی در تالاب زندگی می کنند و در 
خطر هستند؟

تالاب ها، زیستگاه هاي خوبي براي انواع ماهي ها، پرندگان، پستانداران 
و خزندگان هستند. از جمله گونه هایی که در تالاب ها و اکوسیستم های 
ماهی  سرسفید،  اردک  آرتمیا،  فلامینگو،  می کنند؛  زندگی  آن  به  وابسته 

به  از آن ها در شرایط مطلوبی  اکنون برخی  ایرانی که  کپور و گوزن زرد 
سر نمی برند و ما باید مراقب آنها باشیم، در این بازی با آن ها آشنا می شویم. 

آرتمیا از آبزیانی است که  در آب هاي 
ارومیه  دریاچه  و  مي کند  زندگي  شور  بسیار 
جهان  در  آرتمیا  منابع  غني ترین  از  یکي  ایران،  در 
است. آرتمیا بهترین ماده غذایي براي پرورش 
میگو، ماهي هاي دریایي، ماهي هاي آب شیرین و 
ماهي هاي زینتي است. آرتمیا غذاي مناسبي براي 
پرندگاني مانند فلامینگوهاست که از سخت پوستان 
به  این دریاچه  تغذیه مي کنند. اکنون تعداد آرتمیای 
دلیل خشکسالی و کم شدن آب دریاچه رو به کاهش است.

در  که  است  پرنده ای  گونه های  از  یکی  سرسفید  اردک 
نیزارها  و  دریاچه ها  دریا،  سواحل  شور،  نیمه  آب هاي  تالاب ها، 
زندگی می کند. این پرنده نیز در شرایط مطلوبی قرار ندارد و ممکن است با از 

دست دادن زیستگاهش کم کم از بین برود. 

ماهي کپور معمولي در آب هاي گرم، آرام و پوشیده از گیاهان زندگي مي کند 
و در دریاي خزر و بسیاري از تالاب ها، رودخانه ها و دریاچه هاي ایران وجود دارد.

فلامینگو از پرندگانی است که در دریاها، تالاب ها و 
دریاچه هاي شور، جزیره ها و مناطق ساحلي و 
آب هاي کم عمق زندگی می کند. دریاچه 
ارومیه یکی از زیستگاه های این پرنده 
بوده که با کم آبی دریاچه این پرنده هم 
است  گرفته  قرار  نامطلوبی  در شرایط 
»آرتمیا«  که  پرنده  این  اصلی  غذای  و 

می باشد نیز کاهش یافته است.

در  آن  زندگی  وضعیت  که  است  ایران  پستانداران  از  گونه ای  ایراني،  زرد  گوزن 
شرایط مطلوبی نبود بنابراین برای حفاظت بیشتر از این گونه ی با ارزش ایرانی، گروهي از 

آنها در جزیره های دریاچه ارومیه تحت حفاظت زندگي مي کنند.



   وقتی به خانه های کنار تالاب )که همرنگ کاشی ها هستند( 
رسیدید، می توانید کاشی خود را در کف تالاب بگذارید، 
               اگر در مسیر روی نشانه »باران« قرار گرفتید 
می توانید دو کاشی آب در کف تالاب بگذارید. 
                   اگر روی نشانه »سد« قرار گرفتید یک کاشی آب 
از سهم آب خود را از دست می دهید و باید یک کاشی 
را به پشت برگردانید و تا زمانی که به نشانه آب های 
زیرزمینی برسید نمی توانید از آن کاشی استفاده کنید.

          اگر به نشانه »آب های زیرزمینی« رسیدید 
می توانید از ذخایر آبی زیرزمینی استفاده کنید یعنی 
کاشی آب از دست رفته خود در »سد« را دوباره وارد 
بازی کنید.

قوانین بازی چیست؟
چهار آدمک رنگی دارید، اگر چهار نفر هستید هرنفر، یک آدمک )رنگی که دوست 
دارد( و اگر دو نفر، دو آدمک را کنار بگذارید و هرنفر یک آدمک را بردارد،آدمک 
را روی گل همرنگ در صفحه بازی بگذارید، مسیر بازی شما از آنجا 
شروع می شود،

      برای شروع بازی، همه افراد تاس می اندازند تا یک نفر6 بیاورد و 
بازی  از او شروع می شود و به جهت حرکت عقربه های ساعت  
افراد وارد بازی می شوند و نوبت می چرخد. 

    کف تالاب را باید با کاشی های آب پر کنید، هر نفر یک پازل سهم 
آب دارای12 کاشی آب دارد که باید آنها را کف تالاب بگذارد و 
تالاب را پر آب کند، هرچه بیشتر و زودتر تالاب را پر آب کنید، 

امتیاز  بیشتری می گیرید. قسمت خشکی، جزیره اشک 
است که گوزن های زرد را آنجا می توانید بگذارید.  

بازی »تالاب من«
بازی »تالاب من«، یک بازی 2 تا 4 نفره است که با مهره و تاس بازی می شود، در این بازی با 

مشارکت هم دو کار مهم باید انجام دهید! 
1- پر کردن آب تالاب و دادن سهم آب به تالاب و پیشگیری از خشک شدن آن

2- نجات گونه های در خطر و رساندن آنها به محیط زندگی شان، یعنی تالاب،
چه چیزهایی برای بازی داریم:

یک صفحه ی بازی

10مهره از 5گونه جانوری که در تالاب ها 
یا اکوسیستم های وابسته به تالاب ها زندگی 

می کنند و اکنون برخی از آنها در شرایط 
مطلوبی  نیستند.

4 آدمک بازی در 4 رنگ و یک تاس

آب  سهم  پازلی  کارت   4
 12 پازل ها  این  در  است.  نفر  هر 

در  می گیرد.  قرار  آب  کاشی  عدد 
شروع بازی هر نفر باید پازل همرنگ 

مهره اش را بردارد و با 12 کاشی آن را پر  کند و در 
طول بازی آنها را در کف تالاب قرار دهد. 

        5 گونه جانوری با ارزش، در مسیر بازی قرار دارند، وقتی به این خانه ها رسیدید باید حدس 
آن  می توانید  زمانی  اما  بر دارید،  آن را  چوبی  مهره ی  و  دارد  قرار  خانه  آن  در  گونه ای  چه  بزنید 
که  گونه ای  هر  چون  باشد  تالاب  کف  در  هم  کنار  آب  کاشی  سه  حداقل  که  بگذارید  تالاب  در  را 
ستاره  تعدادی  گونه  هر  دارد.  آبی  اکوسیستم  به  نیاز  ماندن  زنده  برای  می کند  زندگی  تالاب  در 
دارد  بحرانی  وضعیت  یعنی  ستاره   5 گونه  است،  نجات  برای  آن  اهمیت  درجه  نشانه  که  دارد 
می گیرید.           امتیاز  ستاره ها  تعداد  به  گونه،  هر  نجات  با  دهید،  نجات  را  آن  زودتر  هرچه  باید  و 

در خانه هایی که با رودخانه تقاطع دارند می توانید 
وارد رودخانه شوید و مسیر رسیدن با دریاچه را    
سریع تر طی کنید و یک کاشی آب در تالاب بگذارید.

این مهره ها چوبی هستند، می توانید آنها را با گواش یا 
ماژیک رنگ کنید تا زیباتر شوند.

همچنین می توانید وارد »تالاب های کناری دریاچه«  شوید که با رودخانه 
ها هم ارتباط دارند و آزادانه مسیرتان را تغییر دهید.    



دارند  تقاطع  رودخانه  با  که  رسیدید  خانه هایی  به  اگر  بازی  مسیر  در 
بگذارید  تالاب  در  آب  کاشی  یک  و  شوید  رودخانه  وارد  می توانید 
را  مسیرتان  آزادانه  و  کنید  سفر  دریاچه  کنار  تالاب های  به  و 
کنید. طی  را  دریاچه  به  رسیدن  تا  کوتاه تر  مسیر  و  دهید  تغییر 

اگر به نشانه سد در مسیر رسیدید یک کاشی آب از دست می دهید، چون 
ساختن سدها یکی از مسائلی است که سهم آب تالاب ها را کم می کند.
پس هنگام رسیدن به سد، یک سهم آب خود را از دست می دهید و باید یک 
کاشی آب را در پازل سهم آب خود به پشت برگردانید و زمانی می توانید 
کاشی آب را وارد بازی کنید که به یکی از منابع طبیعی با ارزش، یعنی 
آب های زیرزمینی  برسید. وقتی به آب های زیرزمینی رسیدید، خوشحال 
باشید که کاشی آبی که در پشت سد از دست دادید حالا دوباره به شما برمی گردد. 
هرجا در مسیر بازی به نشانه باران رسیدید، یعنی باران باریده و تالاب پر آب می شود و می توانید دو 
کاشی آب در تالاب بگذارید. دعا کنیم که سرزمینمان پر باران باشد و آب تالاب ها همیشه پر باشد.    

در پایان بازی، برنده کسی است که بیشترین سهم آب خود را به تالاب داده است 
یعنی از پازل سهم آب خود بیشترین کاشی را اهدا کرده باشد و گونه های بیشتر و 
با ستاره های بیشتری نجات داده باشد. جمع امتیاز ستاره ها و تعداد کاشی های 

آب، برنده را مشخص می کند.  بازی خوبی را تجربه کنید!

چگونه بازی کنیم؟
صفحه ی بازی را روی سطح صاف زمین یا میز باز کنید،

4 آدمک رنگی دارید، اگر چهار نفر هستید هر نفر یک آدمک )رنگی که 
دوست دارد( و اگر دو نفر، 2 آدمک را کنار بگذارید و نفری یک آدمک 

را بردارید، 

آدمک خود را روی گل همرنگ 
در صفحه بازی بگذارید، مسیر بازی 

شما از آنجا شروع می شود، 
بازی با انداختن تاس و 6 آوردن شروع می شود، همه تاس بیندازید تا 

یک نفر 6  بیاورد و بازی از او شروع می شود) نیاز نیست همه 6 بیاورند، یک 
نفر که 6 آورد، بازی از او شروع می شود( بازی از فردی که 6 آورده به جهت 

حرکت عقربه های ساعت به گردش درمی آید. 

مسیر حرکت در بازی از روی خانه های رنگی و به شمارش عدد روی تاس انجام 
می شود، حرکت روی مسیر جهت خاصی ندارد و  می توانید جهت حرکت خود 
را  انتخاب کنید، امکان تغییر مسیر و برگشتن وجود دارد چون در این 
بازی دو کار مهم دارید؛  1- پر کردن آب تالاب  و 2- نجات گونه ها 
و رساندن آن ها به محل زندگی شان، پس مهم است مسیری را انتخاب 
کنید که سریع تر به نزدیکی تالاب برسید و سهم آب خود را اهدا کنید 
و گونه های در مسیر را نجات دهید. هر نفر یک کارت سهم آب، دارای 
12 کاشی آب دارد و باید آنها را کف تالاب بگذارد، هرچه بیشتر و 

زودتر تالاب را پرآب کنید،  امتیاز بیشتری می گیرید.

این خانه ها  به  وقتی  دارند،  قرار  بازی  در مسیر  ارزش،  با  5 گونه ی جانوری 
گونه  شما  بر دارید،  را  آن  مهره ی  و  است  گونه ای  چه  بزنید  حدس  رسیدید، 
را نجات داده اید اما باید آن را به محل زندگی اش برسانید، چون هر گونه ای 
کاشی  سه  حداقل  باید  پس  دارد  آبی  اکوسیستم  به  نیاز  ماندن  زنده  برای 
داده اید  نجات  که  را  گونه هایی  بتوانید  تا  باشد  تالاب  کف  در  هم  کنار  آب 
آن  اهمیت  درجه  نشانه  که  دارد  ستاره  تعدادی  گونه  هر  بگذارید.  تالاب  در 
هرچه  باید  و  دارد  نامطلوبی  وضعیت  یعنی  ستاره   5 گونه  است،  نجات  برای 
می گیرید. امتیاز  ستاره ها  تعداد  به  گونه،  هر  نجات  با  دهید،  نجات  را  آن  زودتر 

نکنید!  تعجب  می بینید،  را  ایرانی  زرد  گوزن  گونه  ها،  بین  در 
گوزن در آب زندگی نمی کند اما چون این گونه در شرایط بسیار 
نامطلوبی بود تعدادی از آنها در یک منطقه حفاظت شده به نام 
این  از  تا  می شوند  نگهداری  ارومیه  دریاچه  در  اشک«  »جزیره 
و  حفاظت  شرایطش،  بهبود  برای  ایرانی  ارزش  با  گونه 
این  چوبی  مهره ی  شود.  بیشتری  مراقبت(  )یا  نگهداری 
بگذارید  می توانید  دریاچه  خشکی  قسمت  روی  را  گونه 
باشد. آب  کاشی  سه  حداقل  باید  جزیره  دور  که  باشد  یادتان  فقط 

یادمان باشد این یک بازی مشارکتی است و  همه با هم باید تالاب را پر آب کنید و گونه ها را 
نجات دهید، پس هنگام گذاشتن کاشی های آب در تالاب، تلاش کنید که  کاشی ها را کنار هم 
بگذارید تا همبازی هایتان بتوانند گونه هایی که در مسیر برداشته اند زودتر به محیط زندگی شان 
برگردانند، چون هرگونه برای زنده ماندن نیاز به سه کاشی آب دارد، پس فکر نکنیم که فقط  باید 
گونه های خودمان را نجات دهیم بلکه  هدف ما نجات همه گونه ها و زنده نگه داشتن تالاب است. 

4 پازل سهم آب دارید، یک پازل همرنگ مهره ی خود را 
رنگ  آبی  کیسه  از  آب  کاشی   12 و  بردارید 
بردارید و روی پازل بچینید تا در طول 

بازی آنها را کف تالاب بگذارید.

در  کاشی آب   3 نکرد،  پیدا  نجات  گونه ای  هیچ  اگر  بازی  دور  دو  هر  در  بازی،  پیچیده تر  در سطح 
کف تالاب خشک می شوند و باید آنها را پشت و رو کنید و زمانی این کاشی های دوباره  برمی گردند 
ها  کاشی  و  شود  می  خشک  همچنان  دریاچه  وگرنه  کند  پیدا  نجات  گونه  یک  کنند  تلاش  همه  که 
سطح  این  در  می رود.  هدر  بازی  در  همه  تلاش  و  می شوند  برگردانده  پشت  به  بازی  دور  هر  در 
کند.  پیدا  ادامه  بازی  روند  تا  کنند  به هم کمک  باید همه  بلکه  نیست  مهم  منافع فردی، دیگر  بازی 




